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ٌبْ ايٕٙي در سِشِٝٞفت   

 

 ْؼٌبظبيي خطرات ثبلقَُ در خبًِ ٍ ايوي ظبزی آًْب :اٌَٚب 

ْٚتذٍيي يك ثرًبهِ ثرای هَارِْ ثب خطر در ثلايب: ٌبْ د. 

ْٛهخفَؾ از لَازم هَرد ًيبز در ثلايب ٍ حَادث( كيف ايوٌي)ايزبد يك كيت: ٌبْ س.  

ْؼٌبظبيي ٍ ظپط ثرطرف كٌيذ ًقبط ضعف ثَالقَُ ظبختوبى را: ٌبْ چٟبر. 

ٓتكٌيكزلسلِ ثب تكبى ّبی خَد را حيي : ٌبْ پٙزDCH   هحبفظت كٌيذـجركردى خيس ثرداؼتي، پٌبُ گرفتي ٍ يب. 

ٓچك ٍ ثررظي ـذهبت ٍ آظيت ثعذ از زلسلِ: ٌبْ ضط. 

 ْثرگؽت ثِ حبلت عبدیارتجبط : ٞفتٌٓب ٍ. 
 
 



 رسٓ ٘مطٝ خغز

 در خَدهبى كؽَر ّوچٌيي ٍ شاپي رولِ از هختلف كؽَرّبی در كِ اظت آهَزؼي رٍغ خطر، ًقؽِ رظن
 .اظت ثَدُ هَحر ثعيبر تْراى ٍ كرهبى گلعتبى، ّبی اظتبى

   .ثيٌذ هي تفَير ثب را خَد خطر ؼرايط خبًَادُ ٍ كٌيذ هي رلت را خبًَادُ توبم هؽبركت ؼوب رٍغ ايي در



 



 ٘مطٝ خغز خب٘ٝ

 راٜ خزٚد   2

 ٔحُ ٔلالبت



 ٘مطٝ خغز سِشِٝ خب٘ٝ ٔٗ

 ( :تػٛر وٙیذ خب٘ٝ را اس ثبلا ثذٖٚ سمف ٔي ثیٙیذ)ثٝ تزتیت رسٓ وٙیذ 

 (حیبط ٘ٝ ٔسىٛ٘ي، لسٕت ) خب٘ٝ دٚر ديٛار1.

 ٚرٚدی درة2.

 حٕبْ ٚ تٛاِت ٞبَ، ٞب، اعبق آضپشخب٘ٝ، ديٛارٞبی3.

 پزت يب افتبدٖ ربثزبيي، أىبٖ وٝ ای ثز٘ذٜ يب سٍٙیٗ ضي ٞز اس ػجبرتٙذ ٘مبط ايٗ . لزٔش (x) ضزثذر ػلأت ثب خغز ٘مبط4.

 ... دوٛری، ِٛاسْ ثٛفٝ، ضیطٝ، ٔب٘ٙذ .دارد ضذٖ

 ... ستٖٛ، وٙبر ديٛار، ٌٛش سٝ ٔحىٓ، ٔیش سيز ٔب٘ٙذ . سجش (+) ثؼلاٜٚ ػلأت ثب ٌزفتٗ پٙبٜ ثزای أٗ ٘مبط5.

 (+) ثؼلاٜٚ ػلأت آٖ ضزثذر رٚی ضذ، أٗ ٘مغٝ ثٝ تجذيُ وٝ خغزی ٘مغٝ ٞز .وٙیذ عزف ثز را خغز ٘مبط وٙیذ سؼي6.
 .داضت خٛاٞیذ ستبرٜ ػلأت يه ، حبِت ايٗ در .ثىطیذ

 



 ٘مطٝ خغز 

 

 

 نشیمناتاق   

 

 

 

 آشپزخانه

 پذیرایی

 حمام

 خواباتاق 

 دستشویی

 ٝرا ثب ٔطبروت اػضبی خب٘ٛادٜ ثخػٛظ وٛدوبٖ رسٓ وٙیذ٘مط. 
 سفیذ دٚر ٘مطٝ ثزای حجت اعلاػبت ٟٔٓ  استفبدٜ ٔي ضٛدفضبی. 
 ٝرا رٚی درة يخچبَ ٘ػت وٙیذ تب ٕٞٝ ٕٞیطٝ آ٘زا ثجیٙٙذ٘مط. 



ٝ ايذ را خٛد خب٘ٝ سمف وٙیذ فزؼ  :سبدٜ خغٛط ثب .ٔي وٙیذ ٍ٘بٜ خب٘ٝ ثٝ ثبلا اس ٚ ثزداضت

 .وٙیذ ٔطخع را خب٘ٝ دٚر ديٛار -1

 .وٙیذ ٔطخع را ٚرٚدی درة -2

 .وٙیذ ٔطخع را خب٘ٝ ٘مبط سبيز ٚ آضپشخب٘ٝ پذيزايي، ٚ ٞبَ اتبق ٞب، ديٛارٞبی -3

ٝ ٞب فزيشر، يخچبَ، ٔب٘ٙذ) ثشري ارسبْ ربی -4   ٕٔىٗ سِشِٝ احز در وٝ ارشايي ٚ (...ٚ لفس
 .وٙیذ ٔطخع را وٙٙذ سمٛط است

 .وٙیذ ٔطخع () رً٘ لزٔش ضزثذر ػلأت ثب را پزخغز ٘مبط -5

 .وٙیذ ٔطخع (+) رً٘ سجش ثؼلاٜٚ ػلأت ثب را ٌزفتٗ پٙبٜ ثزای أٗ ٘مبط -6

  ثزعزف (ای غیزسبسٜ ايٕٙي) ٔي دٞیذ ا٘زبْ وٝ وبرٞبيي ثب را خغز ٘مبط ثبيذ ضٕب :تٛرٝ
 .وٙیذ

 



 ٘مبط أٗ

ثٛدٜ آٚار ريشش ثزاثز در ٘مبط تزيٗ أٗ ؛(حٕبَ ديٛار) آٟ٘ب ثیٗ ديٛارٞبی ٚ ٞب سبختٕبٖ اغّي ٞبی ستٖٛ وٙبر ٔحیظ ٚ 

 .ٌزدد ٔي تطىیُ آٟ٘ب در حیبت ٔخّج ثیطتزيٗ

ٝوٙبر در سز پٛضب٘ذٖ ثب ٘طستٝ حبِت ثٝ ٚ ديٛارٞب ايٗ وٙبر در سز پٛضب٘ذٖ ثب ٚ دراسوص غٛرت ثٝ سِشِٝ ٚلٛع ٍٞٙبْ ث 

 .ٌیزيذ لزار اغّي ستٟٛ٘بی

را خٛد سا٘ٛٞبی ٚ ثٍیزيذ لزار آسب٘سٛر ٞبی ٌٛضٝ اس يىي در سزيؼبً ثٛد، ٘بٕٔىٗ آٖ وزدٖ ٔتٛلف ٚ ثٛديذ آسب٘سٛر در اٌز 

 .وٙیذ ضُ

ثپٛضب٘یذ دست دٚ ثب را خٛد سز ٘طستٝ حبِت در ٚ ثٍیزيذ لزار پبٌزد در سزيؼبً ٘ذاضتیذ؛ خزٚد فزغت ٚ ثٛديذ پّٝ راٜ در اٌز. 

ضبسي .ثٍیزيذ پٙبٜ دراسوص غٛرت ثٝ آٖ ضبسي وٙبر در ٚ ضذٜ خبرد خٛدرٚ اس خٛدرٚ ٌبراص در ٚ را٘ٙذٌي ٍٞٙبْ در 

 .ٕ٘بيذ ٔي ايزبد ثزايتبٖ را حیبت ٞبی ٔخّج ثٟتزيٗ اس يىي خٛدرٚ

َخٛثیست پٙبٜ ربٖ ٘یش آٟ٘ب حٛاِي پس ٕ٘بيٙذ؛ ٔٙحزف را آٚار ٚسٖ تٛا٘ٙذ ٔي ِجبسطٛيي فزيشر، ،يخچب. 

ٖثپٛضب٘یذ را آٟ٘ب رٚی ٚ سز ٚ دٞیذ لزار داريذ؛ لزار ايٕٗ ٘مغٝ در وٝ سٔب٘ي در خٛد ضىٓ داخُ لسٕت در را اعفبَ ٚ ٘ٛسادا. 



 ٘مبط ٘بأٗ

 :اس ػجبرتٙذ سِشِٝ ٍٞٙبْ در ٘بأٗ ٘مبط اس ثزخي

ثبضٙذ ٔي سِشِٝ ٚلٛع ٍٞٙبْ در ٘مبط تزيٗ ٘بايٕٗ اس ٞب پٙززٜ ٔزبٚر ٔحیظ اتبق، ٚسظ ٚ پّٝ راٜ آسب٘سٛر، داخُ ،خٛاة تخت رٚی.  

ٞب ٚ درٞب ٜ ٝ ی ضىستٗ ٚ درٞب حزوت .ٔي ضٛ٘ذ ٔحسٛة سِشِٝ ٚلٛع ٍٞٙبْ سبختٕبٖ أٗ ٘ب ٘مبط رشٚ پٙزز ٜ ٞب ضیط   ثزسب٘ذ آسیت ضٕب ثٝ تٛا٘ذ ٔي پٙزز

 .ثش٘ذ ثزٞٓ ٘یش را ضٕب تؼبدَ ٚ

ٝ٘ضیزٌبس ٚرٛد ثذِیُ أٙي ٘ب ايٗ .ضٛيذ خبرد سزيؼبً ٞستیذ، آٖ در حبدحٝ ٍٞٙبْ در اٌز .است سِشِٝ ٍٞٙبْ در سبختٕبٖ أٗ ٘ب ٘مبط اس يىي آضپشخب ٚ 

ٖ ٞب ٌزفتٗ لزار وٝ است ثزلي ٚسبيُ سيبد تؼذاد ٜ ی ٔسئّٝ ايٗ .ضٛد خغز٘بوي اتفبق ثٝ ٔٙزز ٔي تٛا٘ذ ٞٓ وٙبر در آ   غذق ٞٓ ٔٛتٛرخب٘ٝ درثبر

 .ٔي وٙذ

ٞب ٚ وٕذٞب ثٝ ٘شديه ٘مبط ٝ ٖ ٞب سمٛط ٚ ٕ٘ي ضٛ٘ذ ٔحسٛة أٙي ٘مبط ٚرٝ ٞیچ ثٝ وتبثخب٘   حتي ٌبٜ ٚ ضذيذ آسیت ٞبی ثبػج تٛا٘ذ ٔي فزد رٚی ثز آ

 .ضٛد ٔزي

وٙیذ خٛدداری اویذاً سبختٕبٖ رب٘جي ديٛارٞبی وٙبر در ٌزفتٗ لزار اس سبختٕبٖ خبرد ٚ داخُ در. 

ثجزيذ پٙبٜ ٞب خیبثبٖ ٚسظ ثٝ ٚ وٙیذ دٚری سمٛط حبَ در اللاْ ٚ ثزق ٞبی وبثُ پٙززٞب، درختبٖ، سيز اس سبختٕبٖ اس خبرد در. 

ٕ٘ٙبئیذ استفبدٜ آسب٘سٛر اس ٚرٝ ٞیچ ثٝ فزار ثزای. 

ضٕبست د٘جبَ ثٝ آٚار ثبلای ٘بري وٝ ٞستیذ ٔغٕئٗ ٍٟ٘ذاريذوٝ سٔب٘ي ثزای را خٛد فزيبد تٟٙب ٚ ثىطیذ ٘فس ضٕزدٜ ٚ آراْ غٛرت ثٝ آٚار سيز در. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:ٔمبْٚ ٚ چٟبرچٛة درٞبغیز ٔیشٞبی   

 

ّب ايوي تريي از يكي هيس زير در گرفتي پٌبُ زلسلِ ٌّگبم در كِ ؼذُ گفتِ ثبرّب ُ   درظت كلي حبلت در اگرچِ ًكتِ ايي .اظت را
  ٍقتي ،كِ اظت گرديذُ هؽخؿ ؼذُ ظبزی ؼجيِ آزهبيؽبت طجق .گرفت ًظر در ًيس را هيس هقبٍهت هيساى ثبيذ اهب اظت،

  پٌبُ هيسّب زير در كِ افرادی ترتيت ثذيي ٍ هي ؼًَذ فؽردُ ٍ لِ ًيس هيسّب هي كٌذ، ريسغ ظقفي ٍ هي ريسد فرٍ ظبختوبًي
ِ اًذ   ايي . ًذارد را ظبختوبى يك ٍزى تحول ٍ تَاًبئي ًيوكت ٍ كبر هيس هبًٌذ ارعبهي. هي دٌّذ دظت از را خَد ربى ًيس گرفت

ِ هٌظَر ٍظبيل ُ اًذ طراحي كَچكي اؼيب ًگْذاری ث ُ ای ٍظبيل چٌيي كِ اظت ثذيْي ٍ ؼذ   زير كِ افرادی ٍ ؼذُ لِ ؼكٌٌذ
ِ اًذ پٌبُ آى ّب  .داد خَاٌّذ دظت از را خَد ربى ًيس گرفت

اگر .هي رٍد ؼوبر ثِ اهي تری ًقبط آى ّب زير خبطر ّويي ثِ ٍ دارًذ ثبلاتری هقبٍهت چَثي هيسّبی ثِ ًعجت فلسی هيسّبی  
 آى رٍی ثر زلسلِ ٌّگبم در كِ هفبلحي ٍ آٍار حزن هقبثل در هيس كِ ؼَيذ هطوئي اثتذا ثگيريذ، پٌبُ چَثي هيس زير هي خَاّيذ

 ؼوب ظبختوبى أٗ ٘ب ٘مبط از يكي ايٌفَرت غير در چَى داد؛ خَاّذ ًؽبى خَثي هقبٍهت خَد از ريخت، خَاّذ فرٍ
   .ثَد خَاّذ

ّبی از ثرخي در ِ ِ ّبی ٍ ظبختوبى ّب در ثبؼيذ داؼتِ يبد ثِ اهب .ثبؼٌذ هحبفظ هي تَاًٌذ درّب چْبرچَة قذيوي، خبً   رذيذ خبً
  ثِ يب ٍ داخل طرف ثِ ّب درة چبرچَة ؼذى كذ گبّي .ًيعتٌذ خبًِ ديگر ثخػ ّبی از قَی تر ّيچ ٍرِ ثِ ٍرٍدی درّبی
 .ثذٌّذ دظت از را خَد ربى اًذ گرفتِ پٌبُ آًْب زير در كِ افرادی تب ؼًَذ ثبعج تَاًٌذ هي  خبرد طرف

 
 
 



ٔحّٝ أٗ/٘مطٝ خغز سیُ ٔٙغمٝ  

 :به ترتیب رسم کنید
 محله/محدوه منطقه1.

 مشکی( +)با بعلاوه ( مدرسه، مسجد، پل وغیره)محله /مناطق مهم منطقه2.

 آبی( ×)خانه خودتان با ضربدر 3.

 قرمز( ←)مسیر سیل با فلش 4.

 سبز (O)مناطق امن با دایره 5.

 آبی( ←)مسیر فرار با فلش6.





 ثز٘بٔٝ تخّیٝ ٔٙشَ در ضزايظ اضغزاری 

تخّیٝ ٔٙشَ در ٔٛارد سيز . ٞز خب٘ٛادٜ ثبيذ ثز٘بٔٝ تخّیٝ در ضزايظ اضغزاری تؼزيف ضٛد ٚ تٛسظ افزاد خب٘ٛار تٕزيٗ ٌزدددر 
 :غٛرت ٔي ٌیزد

ِٝدر ٍٞٙبْ ٚلٛع سِشِٝ فمظ در ٘مبط أٗ سبختٕبٖ . اِجتٝ ثؼذ اس اعٕیٙبٖ اس تٕبْ ضذٖ ِزسش ٞبی آٖ. پس اس ٚلٛع يه سِش
 .يه عجمٝ ای وٝ ٔغٕئٗ ٞستٙذ ثلافبغّٝ ٚارد حیبط ٔي ضٛيذدر ٔٙبسَ ٍٔز . پٙبٜ ثٍیزيذ

 ُاس ٚلٛع يه سِشِٝ ثز اسبس ٞطذار رسب٘ٝ ٞب ٚ ٔسئِٛیٗلج 
 ُاس ٚلٛع سیُ يب عٛفبٖ ثز اسبس ٞطذار رسب٘ٝ ٞب ٚ ٔسئِٛیٗلج 
در ثز٘بٔٝ تخّیٝ ٔٛارد سيز ثبيذ ٔذ ٘ظز ثبضٙذ: 
 در خػٛظ سیُ يه ٔٙغمٝ ٔزتفغ را ٔطخع ٕ٘بيیذ. لجُ ٔحّي را ثزای رٕغ ضذٖ خب٘ٛادٜ ٔطخع وٙیذاس 
 آرأص خبرد ضٛيذثب 
 ُاس خزٚد ویف اضغزاری خٛد را ثزداريذلج 
 ٝافزاد آسیت پذيز وٕه وٙیذث 
 را ثجٙذيذضیزٌبس 
 ثزق را لغغ وٙیذوٙتٛر 
 لفُ وٙیذرا پطت سز خٛد در 





 سبدٌي

كرد خَاّذ كوك خطر ثرٍز ٌّگبم در افراد هَقعيت ثْتر درک ٍ ظريعتر  تفْين ثِ ثَدى ظبدُ اـل. 

  اظت اًعبًْب ربى ًزبت ّذف. 

ؼذ خَاٌّذ دادُ ًوبيػ ضرٍری اؼيبئ فقط خطر ًقؽِ يك در ثٌبثرايي. 

  ُّب پٌزرُ ٍ ديَارّب ثرای ظفيذ ٍ ظيبُ ظبدُ خطَط از اظتفبد 

 ًگبرغ ٍ گرافيكي طرحْبی از اظتفبدُ ثب خرٍد درثْبی ٍ حريق اطفبی كپعَل هبًٌذ هْن ًقبط ٍاضح ًوبيػ  

   ًقبط ايي عٌَاى



 ٕ٘بيص ػٙبغز ٘مطٝ

درٞب ٚ ديٛار اس اِٚیٝ عزح 
ٗحٛادث در افزاد ضذٖ رٕغ ثزای ايٕٗ ٔحّي ٕٞچٙی 

ٝآغبس ٘مغ 
ايٙزبٞستیذ ضٕب رّٕٝ درد ثب لزٔش ٘مغٝ يه.   

ٕ٘ب لغت 
حزف ٕ٘بيص ثب N ٘مطٝ ٌٛضٝ يه در ضٕبَ لغت رٟت در 

خزٚد ٘مبط 
رٚيت لبثُ ٚ ٚاضح ثبيذ ٘مظ ايٗ خزٚد ػجبرت درد ثب خزٚد درثٟبی ٕ٘ذٖ ٔطخع 

 .٘جبضٙذ لفُ ٞزٌش وٝ وٙٙذ رإٞٙبيي درثٟبيي سٕت ثٝ ثٝ ٚ ثٛدٜ رٚس ضجب٘ٝ سبػت درتٕبٔي



 ٕ٘بيص ػٙبغز ٘مطٝ

ٕٗٔحُ تزٕغ اي 
ٔحُ تزٕغ ثب درد ػجبرت . ٘مغٝ ای در خبرد اس ٔحُ ٞبی ٘ب أٗ وٝ افزاد در آٖ تزٕغ ٔیجب٘ذ

 ايٕٗ

تزٟیشات اعفبی حزيك 
 ثزای ٚسبيُ اعفبی حزيك رٚی ٘مطٝ( آيىٖٛ)استفبدٜ اس يه ػلأت 

ٝرؼجٝ وٕىٟبی اِٚی 

 ثزای ٕ٘بيص رؼجٝ ٚ اعبق وٕىٟبی اِٚیٝ +يه ٘طبٖ ٔب٘ٙذ 

ٟٓٔ سبيز ٘مبط 
ٓايستٍبٜ ضستطٛی چط 
راٜ پّٝ فزار 
 ٕٗديٍز ايستٍبٜ ٞبی اي 



 لزاردادٖ ٘مطٝ در ٔحُ ٞبی پزتزدد

  ٝثزای ٔفیذ ٚالغ ضذٖ ٘مط 

 ّٛ٘ػت در رٚی ديٛار ثذٖٚ پٛستز ٚ تبث 

٘ػت در ٔحُ پز رفت ٚ آٔذ 

درد ػجبرت ضٕب ايٙزب ٞستیذ 

    ثزای درن ثٟتز ٘مطٝ ثٟتز است آٖ را ثٝ ٘حٛی ٘ػت وٙیذ وٝ اضیب در ٔحُ ٞبی ٚالؼي

 .خٛد لزار داضتٝ ثبضٙذ

اضیب سٕت راست ٚ يب چپ ٚالؼب در ٔحُ خٛد لزار داضتٝ ثبضٙذ. 



 .شما اینجا هستید

ٔحُ 
تزٕغ  
 ايٕٗ

 خروج

 خروج

 خروج

 کپسول اطفای حریك

 کپسول اطفای حریك

 کپسول اطفای حریك

+ 
 کمکهای اولیه

 رسٓ ٘مطٝ خغز ٔحیظ وبر



 ٚسبيُ سبدٜ ثزای تٟیٝ ٘مطٝ

 حتي ثب ٘زْ  . ايٗ ٘مطٝ را ٔیتٛاٖ ثب لّٓ ٚ وبغذ سبدٜ تٟیٝ ٕ٘ذ ٚ يب ثب لّٓ رٍ٘ي آٖ را ٚاضح تز وزد
 .افشار ٞبی سبدٜ ٔب٘ٙذ آفیس لبثُ عزاحي است

لبة وزدٖ آٖ ٚ يب استفبدٜ اس ٘مطٝ ثذٖ لبة ٘یش إٞیتي ٘ذارد. 



 ٔحُ تزٕغ ايٕٗ



 ٔحُ تزٕغ ايٕٗ



 ٔحُ ٔلالبت



 روش های پناه گیری

رٚش ٔخّج حیبت 
 
 

رٚش DCH (DROP ; COVER ; HOLD) 

 



ٔخّج  
 حیبت



 مثلث حیات

 ٍٞٙبٔي وٝ سبختٕبٖ فزٚ ٔي ريشد، ٚسٖ سمفي وٝ ثزرٚی اضیبء ٚ اسبجبة ٚ  اسىّت فّشی ٚ اسىّت ثتٛ٘ي سبختٕبٟ٘بی در

ايٗ فضبب  . احبحیٝ ی ٔٙشَ فزٚد ٔي آيذ، ثبػج ِٝ ضذٖ آٟ٘ب ٌزديذٜ ٚ فضبئي خبِي را در وٙبر آٖ ارسبْ ايزبد ٔي ٕ٘بيذ 

 . ٔي ٘بٔٙذ "ٔخّج حیبت  "آ٘زا چیشيست وٝ 

 وٕتز فطزدٜ ضذٜ ٚ ثٙبثزايٗ فضبی ايزبدضذٜ ثشرٌتز ثٛدٜ ٚ احتٕبَ ٘زبت يببفتٗ  ٔمبٚٔتز ثبضذ آٖ ضيء ثشرٌتز ٚ ٞزلذر

 .ٚ حتي سخٕي ٘طذٖ افزادی وٝ اس ايٗ فضبٞب ثزای ايٕٙي ٚ حفظ ربٖ خٛد استفبدٜ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ، ثیطتز ٔي ٌزدد 

٘ظز ثٝ .ثبضذ سِشِٝ ٍٞٙبْ الذاْ رٟت ٔٙبسجي ٌشيٙٝ تٛا٘ذ ٕ٘ي حیبت ٔخّج رٚش ٔؼٕٛلا ايزاٖ ٞبی سبسٜ ٘ٛع ثٝ تٛرٝ ثب 

 غیز در ثزيشد؛ فزٚ يىپبرچبٝ غٛرت ثٝ سمف وٝ وٙذ ٔي ػُٕ ٔؼَٕٛ رٚضٟبی اس ثٟتز سٔب٘ي حیبت ٔخّج رٚش رسذ ٔي

 ثّىٝ ٘ذارد ٔؼَٕٛ رٚضٟبی ثبز ٔشيتبي تٟٙبب ٘بٝ ٘جبضذ يىپبرچٝ غٛرت ثٝ آٖ ريشش يب ٘زيشد فزٚ سمف اٌز غٛرت ايٗ

 ٚ آضپشخب٘ٝ ٚسبيُ ػىس، لبة ِٛستز، آربز، ٔخبُ ارسببٔي سبمٛط ٔمبثبُ در را فبزد وٝ رٚضٟب ايٗ ثٝ ٘سجت تٛا٘ذ ٔي

 .ثبضذ ثزخٛردار وٕتبزی اِٚٛيبت اس وٙبذ ٔبي حفبظبت ضذٜ پزتبة ٞبی ضیطٝ خزدٜ

 







  ضٛد؟ ٔي سمف خزاثي ٔٛرت وٝ داريٓ سبَ در سِشِٝ چٙذ - 1
  ٔي ٔزدْ اس ثسیبری ٞبزاس ٚ تبزس ٔٛربت ٔؼٕٛلاً وٝ دٞذ ٔي رخ ريطتز 4 اس ثشرٌتز سِشِٝ 140 حذٚد ايزاٖ در سبَ ٞز در

 ٔخّبج ٌزفت ٘تیزٝ تٛاٖ ٔي پس.ٕ٘بيٙذ ايزبد خزاثي تٛا٘ٙذ ٔي وٝ اسبت ريطبتز 6 اس ثشرٌتبز سِشِبٝ 3-2 تٟٙب تؼذاد ايٗ اس .ضٛ٘ذ
 .ا٘ذ ضذٜ ٌزفتبر ثشري ٞبی سِشِٝ در وٝ است ٔٙبست افبزادی ثبزای ثیطبتز حیببت

 
  ضٛد؟ ٔي خبزاة سزضبٖ رٚی سمف وٙٙذ ٔي احسبس را سِشِٝ وٝ ٔزدٔي ٕٞٝ ثشري سِشِٝ يه در آيب- 2  

 ايٙىٝ يؼٙي ٞذ؛ ٔي تىبٖ را (استبٖ چٙذ حذ در) ٚسیغ ای ٔٙغمٝ افتذ ٔي اتفبق ( ريطتز 6 ثبلای ٔخلاً)ثشري ٘سجتبً سِشِٝ يه ٚلتي
 وٝ ٔٙبعمي سبختٕبٟ٘بی تٟٙب وٝ است حبِي در ايبٗ وٙٙبذ؛ ٔي احسبس را سِشِٝ ٞبی تىبٖ ٞستٙذ استبٖ چٙذ ايٗ در وٝ ٔزدٔي
 اس ٌزفت ٘تیزٝ تٛاٖ ٔي پس .ثزيشد فزٚ آٟ٘ب سمف ٚ ضذٜ وّي ديبذٌي آسبیت دچببر اسبت ٕٔىٗ ٞستٙذ سِشِٝ ٔزوش ٘شديه
 لزار سِشِٝ ٔزوش ٘شديه در وٝ است ٔٙبست افزادی ثزای ثیطتز حیبت ٔخّج ا٘ذ، وبزدٜ احسببس را ثشري ٞبی سِشِٝ وٝ آٟ٘بيي
 .ريشد ٔي فزٚ سبختٕب٘طببٖ سمف ٚ داضتٝ

 
 در حیبت ٔخّج ٚ ريشد ٔبي فزٚ يىپبرچٝ غٛرت ثٝ دار٘ذ لزار سِشِٝ ٔزوش ٘زديه در وٝ سبختٕبٟ٘بيي ٕٞٝ سمف آيب- 3 

   ضٛد؟ ٔي تطىیُ آٟ٘ب
 آٚاری غٛرت ثٝ ضذيذ ٞبی سِشِبٝ سٔببٖ در ٚ ٘یستٙذ يىپبرچٝ سمف دارای (رٚستبٞب ٔخػٛغبً) ايزاٖ سبختٕبٟ٘بی اس سيبدی درغذ

 ٔخّبج ٘یش لجّي ٌزٜٚ ٔیبٖ اس ٌزفت ٘تیزٝ تبٛاٖ ٔبي پس ٌذارد؛ ٕ٘ي ثبلي خٛد سيز در فضبيي ٚ ريشد ٔي فزٚ ٌُ ٚ آرز اس
 .ريشد ٔي فزٚ يىپبرچٝ سبختٕب٘طبٖ سبمف وبٝ اسبت سبٛدٔٙذ ٔبزدْ اس ٌزٚٞبي ثبزای تٟٙبب حیببت
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DCH روش 

DROP  ٛ٘یٓ خیش ض 

COVER  ٖثپٛضب 

HOLD  ٍٟ٘ذار 

 



،ٗرٚش در ضزٚری ٔزحّٝ سٝ وزدٖ غجز ٚ ٌزفتٗ پٙبٜ خیشثزداضتDCH  سِشِٝ ٚلٛع سٔبٖ در وٝ ٌیزد ٔي يبد فزد رٚش ايٗ در .ثبضذ ٔي 

  ٔٙتظز ٚ ثٍیزد پٙبٜ آ٘زب در چٍٛ٘ٝ ايٙىٝ وٙذ، ٔي سّت را رفتٗ راٜ ٚ ايستبدٖ أىبٖ سِشِٝ ٞبی تىبٖ سيزا دارد ثز خیش أٗ ربی سٕت ثٝ چٍٛ٘ٝ

  .ثٕب٘ذ وٕه

 رٚش DCH سيز در افزاد ٚ ٔیٍیزد لزار استفبدٜ ٔٛرد ،ضٛ٘ذ ٔي خزد سِشِٝ ٞبی تىبٖ سٔبٖ در ٚ ٘ذار٘ذ يىپبرچٝ سمف وٝ ٞبيي سبختٕبٖ در 

ٝ ٞبی ثزرسي ثب .ٌیز٘ذ ٔي پٙبٜ...ٚ داخّي ديٛار ٌٛضٝ ٔیش،   ٚلٛع ٍٞٙبْ در خبرري ديٛارٞبی وٝ ضذ حبغُ ٘تبيذ ايٗ ايزاٖ در دادٜ رخ سِشِ

ٝ ٞب، ٖ ٞب ٕ٘بٞبی ٔي ضٛ٘ذ؛ تخزيت سِشِ ٗ ٞب ٚ تشيیٙبت ،سبختٕب  در .ٞستٙذ ثبلا اسعجمبت خغز٘بن تز پبيیٗ عجمبت ٚ ٔي ريش٘ذ فزٚ سزيغ تز ثبِى

 ثزيشد، فزٚ يىپبرچٝ عٛر ثٝ سمف چٙب٘چٝ ريشد، فزٚ سمف وٝ ضزايغي در أب .است ثٟتز  DCH ضیٜٛ ثٝ پٙبٍٞیزی فزٚ٘زيشد، سمف وٝ ضزايغي

 .٘یستٙذ ٘زبت دٞٙذٜ رٚضٟب اس يه ٞیچ ٘زيشد، فزٚ يىپبرچٝ سمف وٝ غٛرتي در ٚ ٔي دٞذ رٛاة ثٟتز حیبت ٔخّج رٚش

 ايزاٖ در وٝ ٘فزی ٞشار 12 ٞز اس ٌزفتٝ غٛرت ثزرسي ٞبی ثٝ ثبتٛرٝ ٚ ٔي دٞذ رخ ريطتز ٞفت ثبلای سِشِٝ سٝ تب دٚ ثیٗ سبَ 10 ٞز ايزاٖ در 

 ثزای تٟٙب ٚ ٔفیذ ٞشار٘فز 12 ثزای   DCH ضیٜٛ ايزاٖ در ثٙبثزايٗ .ضٛد خزاة سزش ثز سمف است ٕٔىٗ ٘فز يه ٔي وٙٙذ؛ احسبس را سِشِٝ

 .ثٛد ٘خٛاٞذ فبيذٜ ٔفیذ ٘فز يه
 

 

 پبيٍبٜ خجزی ٚ اعلاع رسب٘ي ٚسارت ثٟذاضت درٔبٖ ٚ آٔٛسش پشضىي: ٔٙجغ



 ثب ٔخّج حیبت DCHٔمیبسٝ رٚش 

 

وّي سبختٕبٖ وٝ ٔٛاردی در  رش ثٝ وٝ دٞٙذ ٔي ٘طبٖ ٞب ثزرسي ٔزٕٛع، در ٝ  ثٟتزی ا٘تخبة  DCH رٚش ٔي ريشد، فزٚ ث

ٜ ای غیز اضیبء سمٛط خغز ٔؼزؼ در وٝ را فزدی ٔي تٛا٘ذ ثٟتز رٚش ايٗ سيزا است، ”حیبت ٔخّج ”رٚش ثٝ ٘سجت  در سبس

ٖ ٞب ثّىٝ ٔي وٙذ تٟذيذ را افزاد ربٖ تٟٙب ٘ٝ حیبت ٔخّج ٔٛرد، ايٗ در  .ٕ٘بيذ حفبظت است، سبختٕبٖ  ٔؼزؼ در را آ

ٜ ای اسبسي فزٚپبضي ٞبی سبختٕبٖ يه وٝ ٍٞٙبٔي اٌزچٝ .ٔي دٞذ لزار احتٕبِي خغزات  سمف ٚ ٔي وٙذ تززثٝ را سبس

 :وزد ثیٙي پیص ٔي تٛاٖ را سيز ٔٛلؼیت دٚ ٞٓ ٔي وٙذ سمٛط

 آرز اس آٚاری ثٝ سبسٜ ايٗ .است ضذٜ سبختٝ ثتٙي يب فٛلادی اسىّت ٞیچ ثذٖٚ ٌُ، ٚ آرز اس وٝ ای سبسٜ در ٚ ٌُ 

 وبفي سٔبٖ ٚ ثبضٙذ اَٚ عجمٝ در افزاد اٌز. آٔذ ٘خٛاٞذ ٚرٛد ثٝ سٍٙیٗ اضیبء وٙبر در خبِي فضبٞبی ٚ ضذ خٛاٞذ تجذيُ

 .ثبضذ سبختٕبٖ تزن ٔي تٛا٘ذ ا٘تخبة ،ثٟتزيٗ ثبضذ داضتٝ ٚرٛد سبختٕبٖ اس خزٚد ثزای

 (سمف سٍٙیٙي ثٝ ثستٝ) است ثتٙي سجه تزاسسبختٕبٖ آرزی سبختٕبٖ ٔػبِح وٝ ٚالؼیت ايٗ ثٝ تٛرٝ ثب ديٍز، حبِت در، 

ٜ ٞبی اس وٕتز ٔحىٓ، ٚ سٍٙیٗ ٔیشٞبی ضىستٗ احتٕبَ  .است ثیطتز آ٘زب در فزد ٔب٘ذٖ، س٘ذٜ ضب٘س ثٙبثزايٗ ٚ ثٛدٜ ثتٙي سبس

ٜ ٞبيي چٙیٗ در ثٙبثزايٗ،  .ثبضذ حیبت ٔخّج رٚش اس ٔفیذتز ٔي تٛا٘ذ  DCHرٚش ٘یش سبس

 



:ٔٙبثؼي ثزای ٔغبِؼٝ ثیطتز  
 

 ثراظبض ّفت گبم ايوٌي در  )عولي پيؽگيری از ـذهبت ًبؼي از زلسلِ راٌّوبی
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